
 
 

Workshops och seminarier 
LIBERALT RIKSMÖTE 2025 - KARLSTAD CCC 
Följande färger guidar dig till rätt våningsplan 

Plan 3 Plan 4 Plan 5 

 
WORKSHOPS 
Detaljerad information om respektive workshop finns längre ner.  
 

Workshop  Lördag 12.15-13.00  Lördag 13.00-13.45 

AI som hjälp i politiken  Erik Gustaf Geijer  

Canva - Grunderna i att göra flygblad 
och innehåll till sociala medier 

Zarah Leander  

Bildsättning och sociala medier  Erik Gustaf Geijer 

Canva- så får du ut mer av Canva med 
AI och Canva-appar 

 Zarah Leander 

Nationell infrastrukturplan 2026-2037 
på drygt 1200 miljarder; vad räcker det 
till? 

 Lars Lerin 

 
SEMINARIESCHEMA 
Detaljerad information om respektive seminarium finns längre ner.  
 

 

Seminarium Lördag 
16.45-17.45 

Söndag 
09.00-10.00 

Söndag 
10.30-11.30 

Söndag 
12.30-13.30 

Selma vision Erik Gustaf Geijer Erik Gustaf Geijer Erik Gustaf Geijer Erik Gustaf Geijer 

Liberala framgångar i 
EU: vad har vi uppnått 
och vad står på spel? 

Lars Lerin    

Skolan ska tillbaka till 
grunderna – så kan 
du tänka lokalt 

Zarah Zarah   

Regeringens 
klimatpolitik: Från 
nationella åtgärder till 
europeiska lösningar 

Selma Lagerlöf Selma Lagerlöf   



 

 

 

 
 

Leda tillsammans - 
Workshop om 
Liberalernas 
ledarskapsprinciper 

Lars Magnus 
 

   

Hur gör vi plats för en 
ny generation i svensk 
politik? 

Alfred Nobel    

Vad vet vi om liberala 
väljare? 

Eriksson Lars Lerin   

Positionering och 
konflikt på lokal nivå 

Fridolf Rhudin Fridolf Rhudin   

Bygg lokala budskap 
som engagerar och 
mobiliserar 

Leander    

Svensk sjukvård - om 
Liberalerna inte fanns 

 Leander Leander  

En fungerande välfärd 
i kris och krig - 
regionernas och 
kommunernas ansvar 

 Harry Nyquist  Zarah  

Hedersförtryck - det 
största hotet mot 
jämställdheten 

 Alfred Nobel Alfred Nobel  

Vägen bort från 
gängen - vad kan 
kommunerna göra? 

 Eriksson   

Så bryter ni 
utanförskapet lokalt – 
verktyg och handfasta 
tips 

  Fridolf Rhudin Fridolf Rhudin 

Nya demografiska 
utmaningar - hur 
påverkas välfärden 
när unga blir färre och 
äldre fler? 

  Eriksson  

Local politics in 
wartime Ukraine  

  Lars Lerin Lars Lerin 

Våga värva   Lars Magnus Lars Magnus 

Så blir Liberalerna 
roligare 

  Zarah  



 

 

 
WORKSHOPS LÖRDAG 12.15-13.00 
AI som hjälp i politiken  
Kom igång med Chat-GPT i ditt arbete som politiker eller politisk tjänsteman. Andreas Arvidsson och Lowe 
Lilliehorn från Mats Perssons stab visar på handfasta tips för att göra arbetet lättare, analysen skarpare och 
kommunikationen bättre. Kräver inga förkunskaper mer än att du tar med en dator. 
 
Canva - Grunderna i att göra flygblad och innehåll till sociala medier 
Lär dig grunderna i att göra snyggt material för tryck och sociala medier i Canva. Hedvig Lindgren, kampanj- 
och organisationsansvarig och Anders Holmström, kommunikationsansvarig för Stockholmsförbundet. För 
dig som vill arbeta praktiskt, tag med dator samt login till Canva. Du kan också delta utan dator och ändå lära 
dig hur Canva fungerar. 
 
 
WORKSHOPS LÖRDAG 13.00-13.45 
Bildsättning och sociala medier 
Hur får du dina sociala medier att stå ut och få räckvidd? Få inspiration till dina sociala medier. Agnes Eklund 
och Lowe Lillehorn som arbetar med press hos Mats Persson ger tips på foto, rörlig bild och hur du ska 
tänka kring bildsättning som politiker. 
 
Canva- så får du ut mer av Canva med AI och Canva-appar 
En workshop för dig som idag arbetar i Canva och vill ta det till nästa steg med hjälp av bla AI och 
Canva-appar. Hedvig Lindgren, Kampanj- och organisationsansvarig och Anders Holmström, 
kommunikationsansvarig för Stockholmsförbundet. För dig som vill arbeta praktiskt, tag med dator samt login 
till Canva. Du kan också delta utan dator och ändå lära dig hur du får ut mer av Canva. 
 
Nationell infrastrukturplan 2026-2037 på drygt 1200 miljarder; vad räcker den till? 
Liberalerna behöver diskutera prioriteringar inför den nya nationella infrastrukturplanen. Trafikverket 
och regionerna tar nu fram förslag till satsningar. Hur säkerställer vi liberala perspektiv? Kom och 
påverka innan regeringen fastställer planen våren 2026! Workshopen leds av Helena Gellerman, 
riksdagsledamot 

Seminarier  
Selma vision  
Här får du veta allt om och diskutera det nya liberala visionsdokumentet, som tagits fram i 
process med partilandet inom ramen för Projekt Selma. 
Nina Larsson, ordförande visionsgruppen, Simona Mohamsson  och Amir Jawad, 
visionsgruppen samt Martin Andreasson, biträdande partisekreterare 
 
Bygg lokala budskap som engagerar och mobiliserar 
Lär dig av Liberala Neos i Österrikes framgångsrika arbete med lokal kampanj och 
politikutveckling som engagerar och mobiliserar. Seminariet ges på engelska. 
Martin Steiner, Head of Field Campaigning, Neos Österrike 
(riktar sig ej till deltagare som varit på förkonferens för gruppledare eller Liberal personal) 
 

 
 



 

 

Hur gör vi plats för en ny generation i svensk politik?  
Under Liberala ungdomsförbundets seminarium lär vi oss om hur vi kan utveckla ny politik för den 
nya generationen samt få fler unga att engagera sig politiskt. 
Anton Holmlund, ordförande LUF, Elin Hjelmestam, vice ordf LUF och Liv Näslund, 2:e vice ordf 
LUF 
 
Liberala framgångar i EU: vad har vi uppnått och vad står på spel? 
Vilka är de stora politiska frågorna i EU och hur driver vi liberal EU-politik bäst på lokal och 
nationell nivå mellan valen till Europaparlamentet? Välkomna till Brysselkansliets EU-seminarium. 
Karin Karlsbro, Europaparlamentariker 
 
Skolan ska tillbaka till grunderna – så kan du tänka lokalt 
Lär av Sveriges skolminister hur du kan nå framgång med hjälp av Sveriges bästa skolpolitik - 
Liberalernas. 
Lotta Edholm, skolminister och David Lindberg, statssekreterare 
 
Leda tillsammans - Workshop om Liberalernas uppdaterade ledarskapsprinciper 
I denna workshop tar vi del av och arbetar med Liberalernas uppdaterade ledarskapsprinciper. 
Lisa Sjöblom, ledarskaps – och organisationsutvecklings konsult 
 
Vad vet vi om liberala väljare 
På detta seminarium lär vi oss vad som är signifikant för våra väljare och hur vi sedan kan använda 
den kunskapen till att få fler väljare och medlemmar. 
Erik Scheller, statssekreterare 
 
Svensk sjukvård - om Liberalerna inte fanns 
Lär dig hur Liberalerna gör skillnad i sjukvårdspolitiken och på vilket sätt du kan driva en 
sjukvårdspolitik som utmärker sig från de andra partiernas. 
Lina Nordquist, gruppledare och Pär Lundqvist, regionråd 
 
Regeringens klimatpolitik: Från nationella åtgärder till europeiska lösningar 
Seminarium som förklarar EU:s klimatpolitik och klimatmål och hur de banar väg för Sverige att 
uppnå nettonollutsläpp. 
Romina Pourmokhtari, klimat- och miljöminister,  Daniel Westlén, statssekreterare och Helena 
Dyrssen, statssekreterare 
 
En fungerande välfärd i kris och krig - regionernas och kommunernas ansvar 
Vad du behöver kunna som politiker om statens, regionens och kommunens ansvar vid kris och 
krig. 
Nina Larsson, ordförande visionsgrupp, Nicke Grahn, gruppledare och Andreas Westöö, regionråd 
 

 
 



 

 

 
Vägen bort från gängen - vad kan kommunerna göra 
Rättsväsendet kan inte självt lösa gängkrisen. Det här kan du göra i ditt arbete i kommunen. 
Martin Melin, riksdagsledamot och Hanna Schölander, ordförande för driftnämnden kultur och 
skola i region Halland.  
 
Positionering och konflikt på lokal nivå 
Här lär vi oss mer om hur vi blir smartare och mer strategiska i vårt lokala arbete.  
Axel Darvik, kommunalråd och Frida Brundu, politisk sakkunnig 
(riktar sig ej till deltagare som varit på förkonferens för gruppledare eller Liberal personal) 
 
Våga värva 
En workshop som ger verktyg till fler kandidater och medlemmar. 
Anders Yngman, Cecilia Olsson och Anna Lundberg 
 
Så blir Liberalerna roligare 
Inga mer tråkiga möten! Så gör du Liberalerna roligare! 
 
Local politics in wartime Ukraine (i samarbete med Silc) 
Best-practice exchange with liberals from Ukrainan Golos on how to run local politics in a time of 
war and political unrest - and how Ukrainan local authorities play a role in EU integration. 
Violetta Pashutina, international officer och Mykhailyna Skoryk-Shkarivska, Iprin City Council 
 
 
 
Så bryter ni utanförskapet lokalt – verktyg och handfasta tips 
På detta seminarium lär vi oss hur vi alla lokalt kan hjälpas åt att bryta utanförskapet. 
Adam Alfredsson, statssekreterare och Marcus Nilsen, politisk sakkunnig 
 
Nya demografiska utmaningar - hur påverkas välfärden när unga blir färre och äldre fler? 
På detta seminarium får du fakta om hur välfärden påverkas när de unga blir färre och de äldre blir 
fler. Hur ställer vi om? Vad kan du som lokalpolitiker göra? 
Axel Darvik, kommunalråd och Sara Gunnarsson, regionråd 
 
Hedersförtryck - det största hotet mot jämställdheten 
Lär dig hur regeringen arbetar med att bekämpa hedersförtrycket i samhället och hur du kan driva 
på arbetet lokalt. 
Paulina Brandberg, biträdande arbetsmarknadsminister och jämställdhetsminister 
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